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MENULINIE 1 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
VEGETARISCH .
Bio Kartoffeln mit Bio Lauch- Erbsencremesuppe (a5,s,l) Gemusefrikadelle B'o Yol!kornnudeln (€.91,65) S
. . : : . mit Kirbiscremesauce (s,l) aus Zucchini-Méhrenpuffer
Bio Karotten- Bio Bohnen- aus Bio Erbsen und Bio (91,e,s,a5) mit o - . .
- . L . : Bio Kirbis und Bio Sahne, (91,e,s) mit Kartoffelgratin
Gemiuse (s), dazu Bio Sahne, dazu Bio Milchreis (1) Rahmkohlrabi (I) und -
- . : dazu geriebener (91,1) und Karottensalat (s)
Joghurtdip (1) und Bio Apfelmus Vollkornreis .
Bio Gouda (l)
2 2 2 2
MENULINIE 2
MIT FLEISCH
Hahnchengeschnetzeltes aus
Kéttbullar vom Bio Rind Nudeln (e,g1) mit Bio Hahnchen mit

Bio Hahnchenfrikadelle (g1,l,c)

(91,c), dazu Bio Reis und mit Bio Kartoffeln und Lachssahnesauce (g1,f,l), Wurzelgemuse aus Bio Lasagne vom Rind (e,g1,l,s),
Tomatensauce (s,gl) aus Bio dazu Blattsalat mit Joghurt Sellerie, Bio Karotte und Bio dazu Karottensalat (s)
Bratensauce (s,g1) . . .
Tomatenpulpe @ Dressing (s,l) @ Lauch in Rahm (s,l,g1) aus Bio
o8 aad Sahne, dazu Bio Spétzle (e,gl) -

SCHOPFGERICHT

7 Spaghetti (g1,e) Napoli mit Tomatensauce (g1,s), dazu geriebener italienischer Hartkase (1)
Am Montag, Dienstag und Donnerstag erfolgt die Lieferung in Bio Qualitat.

DESSERT

Bio M"Chp“dd('lr)‘g Schokolade Bio Obst Fruchtjoghurt Pfirsich () Bio Obst Naturjoghurt (1)

oder oder @ oder @ oder @ oder
. Gemise Obst Gemise Obst m
Bio Obst

Bunter Kartoffel-
Gemiseeintopf aus Paprika,
’ Karotte, Zucchini und
Aubergi

; ttes Kartoffeln mit Lauch-
® Karotten- Bohnen- Gemiise,
L dazu Tomatensauce

Glutenfreie Nudeln mit
Lachssahnesauce (f) aus Putengeschnetzeltes mit Reis
o Kokosmilch

Asiatisches Wokgemiise mit
Kokosmilch und Reis
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