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MENULINIE 1 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
VEGETARISCH Bio Polenta- Kase- Schnitte Bio Vollkornknépfle (g1,e,5) o )
. . N . . Chili sin Carne (g1,s,3) mit
. o . (g1,l,e) mit Ratatouillegemise mit Tomaten- GemUisesauce Tomatencremesuppe (g1,sl,) . .
Mini Ravioli (g1,s,e,l) mit . R ; ) Paprika, Mais und
. (s) aus Bio Zucchini, Bio (g91,s) aus Bio Tomatenpulpe, aus Bio Tomatenpulpe und .
Tomatenfiillung, dazu . . . . . o . . . . Kidneybohnen, dazu
. Aubergine, Bio Paprika und Bio Bio Brokkoli, Bio Bio Sahne & Bio Griel3brei .
Basilikumsauce (s,l) . o Vollkornreis und
Zwiebeln, dazu Karotte t Blumenkohl und (g1,l) mit Bio Apfelmus Gurkensalat (s)
’ ’ (s) aus Bio Karotte ’ Bio Karotten m ’ ’
MENULINIE 2
MIT FLEISCH

Bio Kéttbullar vom Rind (g1,c)
mit Krauter- GemUiisesauce
(g1,l,s) aus Bio Karotte, Bio
Sellerie, Bio Lauch und Bio

Bio Hahnchengyros mit
Tomatenreis (s) aus Bio Reis
und Bio Tomatenpulpe und

Fischfrikadelle (f,g1,l,s) mit
Kartoffelpuree (1) und
Erbsen (a5)

Bio Penne mit
Geflugelschinken- Sahne-
Sauce (s,3) aus Bio Sahne

Fleischkase vom Geflugel
(91,3,10) mit Kartoffeln und
Bratensauce (g1,s)

@ Joghurtdip (I) aus Bio Joghurt Sahne, dazu m
. ™ Bio Nudeln (g1,e)
SCHOPFGERICHT
2 Gemisemaultaschen (g1,e,s) mit Tomatensauce und Gouda (I) berbacken // Von Dienstag bis Donnerstag erfolgt die Lieferung in Bio Qualitat.
DESSERT
Obst Bio Obst Bio Milchpudding Vanille (1) Bio Obst Fruchtjoghurt Banane (1)
oder oder oder oder oder
Gemdse @ Gemise Obst @ Gemlse @ Obst @
ALLERGIEESSEN
etliehem Attest Gemdisepfanne aus Putengyros mit Tomatenreis Qlutenfrele Nudeln mit Putenbrust mit Krauter- — :
Blumenkohl und Karotten, . Schinken- Sahne- Sauce aus - Polenta aus Maisgrief3 mit
. . und lactosefreiem . Gemiisesauce, dazu . ..
’ mit Kokosmilch, dazu Putenschinken (3) und lutenfreie Nudel 7 Pilzgemuse
Salzl ffeln glutenfreie Nudeln

Kokosmilch
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