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MENULINIE 1 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
VEGETARISCH Gemil 1 v Bio Tortellin mi
Kartoffelgnocchi mit emusegremesuppe (.g ) eg""f‘e ..Io ortellini m!t Bio Vollkornpenne (e,g1,g5) Gemiseballchen (gl,e) aus
N aus Bio Brokkoli, Bio Gemusefiillung (g1,1) mit . ) - )
Gemuseragout (g1,l) aus . . mit Paprikasauce aus Bio Erbsen (a5) und Mais, dazu
L . Karotten, Bio Blumenkohl & Gurkenrahmsalat (l) aus Bio . .
Zucchini, Aubergine, . . Paprika, dazu Karottensalat Reis und
. ; Bio Pfannkuchen (e,g1,l) mit Gurken und -
Paprika und Zwiebel . - (s) aus Bio Karotten Tomatensauce (g1,s)
Bio Apfelmus Bio Sahne @ m
MENULINIE 2
MIT FLEISCH
Huhnerfrikassee (g1,l) aus Héahnchenbrust mit Bio
Lachsfilet (f) mit Vollkornreis Bio Hahnchen, Bio Erbsen Bio Hahnchenfrikadelle (g1,c) Kartoffeln und Rindfleischmaultaschen
und Dillsauce (g.) (ab), Bio Champignons, Bio mit Bio Spétzle (e,g1) und Bio Champignonrahmsauce aus (s,g1,e) mit Rinderkraftbriihe
gh Karotten, dazu Bratensauce (s,g1) Bio Champignons und Bio und Kartoffelsalat (s)
Bio Reis @ Sahne (g1,)

SCHOPFGERICHT

Spirelli (e,g1) mit K&sesauce (g1,l) und Karottensalat (s) / Von Dienstag bis Donnerstag erfolgt die Lieferung in Bio Qualitat.

DESSERT

Nuss- Nougat- Pudding (I Bio Obst Bio Obst Bio M|Ichpudd(|I;1g Schokolade Obst

oder oder @ oder @ oder @ oder

Obst ( U ¥

Gemiuse Gemuse Bio Obst Gemuse
Lachsfilet (f) mit Reis, dazu Putenfrikassee mit Karotte Kartoffe.*l-.Gemuse.- Pfanne.aus Glutenfreie Nudeln mit Gemdiseeintop aus
. ) - . Zucchini, Aubergine, Paprika . Blumenkohl, Brokkoli, Karotte
Dillsauce aus Kokosmilch und Champignons, dazu Reis . Paprikasauce .
und Zwiebeln und Pastinake
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